
Orações! Молитва св. Ефрема: Господи і Владико життя мого! Духа

лінивства, недбайливости, властолюб’я і пустомовства віджени від мене.
Духа чистоти, покори, терпеливости й любови даруй мені, слузі твоєму. Так ,
Господи, Царю! Дай мені бачити гріхи мої і не осуджувати брата мого, бо ти
благословенний на віки вічні. Амінь.

Oração Quaresmal de Santo Efrém: Senhor e Mestre da minha vida! Afasta de mim o es-
pírito de preguiça, de soberba e de palavras fúteis (prostração). Mas doa ao teu servo um 
espírito de castidade, de humildade, de paciência e de amor(prostração).Sim, Senhor e Rei, 
faz com que eu reconheça minhas culpas e que não julgue o meu irmão, pois tu és bendito 
por todos os séculos, Amém.(prostração).

ПРЕТЕРПІВИЙ ЗА НАС СТРАСТІ, ІСУСЕ ХРИСТЕ, СИНУ БОЖИЙ, 
ПОМИЛУЙ НАС!

“O JESUS CRISTO, FILHO DE DEUS, QUE PADECESTES POR NÓS NA PAI-
XÃO, TENDE PIEDADE DE NÓS!

ВЕЛИЧАЄМО ТЕБЕ,ЖИТТЄДАВЧЕ ХРИСТЕ, І ВШАНОВУЄМО ПРЕЧИСТУ 
МАТІР ТВОЮ, ЯКА НИНІ ПРИНЕСЛА 

ТЕБЕ ЗА ЗКОНОМ У ХРАМ ГОС-ПОДНІЙ!

БОГОРОДИЦЕ ДІВО, УПОВАННЯ ХРИСТИЯН! ПОКРИЙ, ЗБЕРЕЖИ І СПА-
СИ ТИХ, ЩО НА ТЕБЕ НАДІЮТЬСЯ!  
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Editorial
MÊS DE FEVEREIRO: Com alegria celebramos as festas natalinas e de início de Ano Novo. 
Alguns puderma curtir suas merecidas férias.

novo ano. O trabalho, a escola, os compromissos e principalmente iniciaremos no dia 
20/22 a Quaresma este tempo importante na vida da Igreja e de todos os cristãos. Tempo 

so Senhor Jesus Cristo.A Igreja através das funções litúrgicas procura nos iluminar e 
introduzir nesses mistérios do Amor de Deus por nós pecadores. Por isto a Igreja, como 
nossa mãe, nos convida a viver um tripé para crecermos na nossa espiritualidade, na co-
munhão com Deus e reapramos os nossos pecados.  A Quaresma deve ser marcada pela
oração, pelo jejum e pela esmola. A oração mais intensa no nosso dia a dia. Oração que 
nos abre a mente e o coração para que Deus possa agir em nós, nos tranformar, realizar 
a verdadeira conversão. O Jejum e abstinência de carne expressam a nossa vontade em 
vencer os nossos vícios, os nossos pecados e nos tornarmos criatruras novas em Jesus
Cristo. A esmola deve expressar a nossa solidariedade com os nossos irmãos necessi-
tados, não só materilamente, mas também espiritualmente.  Abramos o nosso coração 
para acolher o próximo em nome de Jesus! Oxalá possamos todos viver uma abençoda e 
frutífera Quaresma tendo diante dos nossos olhos a nossa salvação, a vida eterna!
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